
Stadgar för Kooperativet Livs ek. för. 
 
 
 
 
 
 
FIRMA, SÄTE, ÄNDAMÅL 

§ 1 Föreningens företagsnamn 

Föreningens företagsnamn är Kooperativet Livs ek. för.  

§ 2 Säte 

Föreningens styrelse har sitt säte i Stockholms kommun. 
 
§ 3 Syfte 

Föreningen har till syfte att långsiktigt främja grundarmedlemmarnas gemensamma 
intressen genom att bygga och utveckla en modell för lokalt förankrade 
livsmedelsbutiker som drivs utifrån gemensamma värderingar om ekologisk 
produktion, småskalighet, lokal förankring och hållbar samhällsutveckling. 

Verksamheten ska tillgodose kundernas behov av ekologiska och miljövänliga 
produkter, med särskild tonvikt på att gynna småskaligt jordbruk och främja 
lokalproducerade och närodlade varor. 

Föreningen ska också bidra till att skapa långsiktiga strukturer för hur lokala kunder 
och samhällen kan involveras och ges inflytande genom lojalitetsprogram och andra 
former av deltagande, utan att dessa utgör juridiskt medlemskap i föreningen. 

Verksamheten ska präglas av demokrati, delaktighet och hållbarhet, i enlighet med 
kooperativa värderingar och grundarmedlemmarnas gemensamma vision. 

§ 4 Ekonomisk verksamhet 

Föreningen ska bedriva följande ekonomiska verksamhet: att äga, driva och utveckla 
fysiska och digitala livsmedelsbutiker under ett gemensamt varumärke och koncept, 
med inriktning på ekologiska, miljövänliga, småskaliga, lokalproducerade och 
närodlade produkter, samt att bedriva kompletterande verksamheter såsom 
utbildning, kommunikation, medlemsaktiviteter och tjänster för att främja hållbar 
konsumtion och lokala ekonomier där fler aktörer kan livnära sig på 
livsmedelsproduktion. 

Verksamheten kan initialt bedrivas i föreningens egen regi, men kan när så beslutas 
av föreningsstämman överlåtas till ett eller flera aktiebolag som föreningen äger helt 
eller delvis. 
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Föreningen kan även inrätta och utveckla förmånsprogram inklusive erbjudanden där 
kunder får tillgång till rabatter eller andra förmåner.  

Föreningen ska även verka för att ett särskilt holdingbolag bildas eller används för att 
äga och förvalta varumärken, koncept, utbildningsmaterial och gemensamma 
plattformar. Detta holdingbolag ska ha till uppgift att skydda och utveckla föreningens 
gemensamma idé och säkerställa att framtida butiker och verksamheter som driver 
föreningens koncept följer fastställda riktlinjer och värderingar. 

Holdingbolaget ska struktureras så att det långsiktigt styrs av en utsedd grundare, en 
grupp av grundare eller en särskild stiftelse eller annan ägarform som 
föreningsstämman beslutar om vid ett senare tillfälle, i syfte att säkra oberoende och 
värdegrund. 

MEDLEMSKAP 
 
§ 5 Medlemskap  

Föreningen består av grundarmedlemmar och stödmedlemmar. Grundarmedlemmar 
är de personer som genom särskilt beslut antagits som grundare och som bidrar till 
föreningens långsiktiga syfte och utveckling genom sitt engagemang, sitt kapital och 
sitt ansvarstagande. 

Antalet grundarmedlemmar får vara högst 20, om inte föreningsstämman beslutar om 
annat. Styrelsen beslutar om antagande av nya grundarmedlemmar och kan neka 
medlemskap om det bedöms strida mot föreningens syfte eller på annat sätt inte 
anses gagna föreningen. Beslut ska fattas på saklig och objektiv grund. 

Föreningen kan därutöver erbjuda stödmedlemskap utan rösträtt. Stödmedlemmar 
har ingen beslutsrätt i föreningen men kan delta i aktiviteter eller erbjudas 
medlemsförmåner. Stödmedlemmarna deltar i verksamheten genom att handla i 
föreningens butik, sprida föreningens syfte, engagera sig i aktiviteter eller på annat 
sätt stödja verksamheten.  

Stödmedlemskap är frivilligt och föreningen avgör själv om och när det erbjuds.  

§ 6 Medlemsförteckning  

Styrelsen ska föra en förteckning över föreningens medlemmar.  
 
Medlemsförteckningen ska innehålla uppgift om; 

1. varje medlems namn och postadress, 
2. den tidpunkt då medlemmen gick in i föreningen, 
3. det antal medlemsinsatser som medlemmen deltar med i föreningen, 
4. det sammanlagda beloppet, enligt den senast fastställda balansräkningen, av 

medlemsinsatser som har betalats in eller tillgodoförts genom insatsemission, 
5. summan av de belopp som efter utgången av det räkenskapsår som 

balansräkningen avser har betalats ut eller som högst ska betalas ut enligt och 
tiden för utbetalningarna. 
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Medlemsförteckningen ska hållas tillgänglig hos föreningens medlemmar för var och 
en som vill ta del av den.  

§ 7 Uppsägning av medlemskapet 

Uppsägning till utträde ur föreningen ska göras skriftligen till styrelsen.  

§ 8 Uteslutning 

En medlem som grovt åsidosätter sina skyldigheter mot föreningen genom att inte 
följa i behörig ordning fattade beslut eller som annars motarbetar föreningens syfte 
eller intressen, får uteslutas.  

Beslut om uteslutning fattas av styrelsen med två tredjedelars majoritet.  

Den som uteslutits förlorar omedelbart sin rätt att delta i överläggningar och beslut 
om föreningens angelägenheter. 

§ 9 Medlems avgång 

Medlem avgår, medlemskapet upphör, ur föreningen vid utgången av det 
räkenskapsår som slutar tidigast en månad efter att medlem sagt upp sig till utträde, 
uteslutits eller annan omständighet som föranlett avgången inträffat. 

INSATSER, AVGIFTER OCH FÖRVÄRV AV ANDEL 

§ 10 Medlemsinsats 

Obligatorisk insats 

Varje grundarmedlem ska betala en obligatorisk insats om 5 000 kr. 

Överinsats: En grundarmedlem kan, utöver den obligatoriska insatsen, välja att 
delta med en frivillig överinsats. Beloppet och maximalt tillåtet belopp beslutas av 
föreningsstämman. Överinsatsen betalas enligt styrelsens anvisningar. 

Emissionsinsats: Föreningsstämman kan besluta att föra över fritt eget kapital till 
medlemsinsatser genom insatsemission. Det överförda beloppet utgör medlemmens 
emissionsinsats och räknas som en del av medlemsinsatsen. 

Insatsen, inklusive eventuell överinsats och emissionsinsats, är inte 
återbetalningsbar vid utträde ur föreningen, om inte föreningsstämman beslutar 
annat. 

Föreningsstämman kan också besluta om en årlig medlemsavgift för 
grundarmedlemmar och för stödmedlemmar, som betalar inträdesavgift och inte 
erlägger någon insats. Årsavgiften är en löpande avgift som täcker föreningens 
administrativa och verksamhetsrelaterade kostnader och är inte återbetalningsbar. 
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Föreningsstämman kan också besluta om en årlig medlemsavgift för varje 
medlemskategori. Årsavgiften är en löpande avgift som täcker föreningens 
administrativa och verksamhetsrelaterade kostnader och är inte återbetalningsbar. 

§ 11 Återbetalning av medlemsinsatser 

En grundarmedlem som lämnar föreningen eller utesluts kan, om föreningens 
ekonomi tillåter det, få tillbaka sin erlagda insats, efter beslut av föreningsstämman 
och i enlighet med föreningslagens bestämmelser. 

Stödmedlemmar har ingen rätt till återbetalning av varken erlagda årsavgifter eller 
eventuella avgifter kopplade till sitt stödmedlemskap. 

Årsavgifter är inte heller återbetalningsbara. 

FÖRENINGENS ORGAN 
 
§ 12 Föreningens organ  

Föreningens organ är: 
- Föreningsstämman  
- Styrelsen  
- Revisor  
 
§ 13 Föreningsstämman  

Föreningsstämman är föreningens högsta beslutande organ och alla 
grundarmedlemmar har rätt att delta och rösta direkt vid stämman. 

En ordinarie föreningsstämma, årsstämma, ska hållas senast under juni månad. 

Extra föreningsstämma ska hållas när föreningsstämman beslutat om det och när 
styrelsen anser att det behövs. Extra föreningsstämma ska även hållas när revisor 
eller minst en tiondel (1/10) av samtliga grundarmedlemmar skriftligen begär det för 
behandling av ett visst ärende. I dessa fall ska styrelsen kalla till stämma inom fjorton 
(14) dagar efter att begäran kom dem tillhanda. 

Föreningsstämma ska hållas inom den kommun föreningen har sitt säte eller, om 
styrelsen så beslutar, på annan plats inom föreningens verksamhetsområde. 

Kallelse till föreningsstämma ska vara skriftlig och skickas med brev eller e-post 
tidigast sex (6) veckor och senast två (2) veckor före stämman. Snarast efter att 
kallelse till föreningsstämma utfärdats ska revisorerna underrättas om detta. Alla 
kallelser och annan information som ska lämnas till medlemmarna får skickas per 
e-post. 

Varje grundarmedlem har en (1) röst vid stämman. 

För giltigt beslut vid föreningsstämma krävs enkel majoritet, dvs. att flertalet avgivna 
röster är för förslaget. Vid lika röstetal har stämmans ordförande utslagsröst. Vid 
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personval anses den vald som fått flest röster (relativ majoritet). Vid lika röstetal 
avgörs valet genom lottning, om inte stämman före valet beslutat något annat. 

Föreningsstämman öppnas av styrelsens ordförande eller den styrelsen utsett. 

Val av styrelse kräver, utöver sedvanligt majoritetsbeslut, godkännande från minst en 
(1) närvarande grundarmedlem, vilket innebär att grundarmedlemmarna har veto i 
valet av styrelse. 

§ 14 Ärenden på årsstämma  

Vid årsstämman ska följande ärenden behandlas:  

1. mötets öppnande och upprättande av röstlängd 
2. val av ordförande vid stämman och dennes anmälan av protokollförare  
3. val av två protokollsjusterare, tillika rösträknare 
4. frågan om stämman blivit i stadgeenlig ordning utlyst 
5. styrelsens årsredovisning och revisorns berättelse 
6. fastställande av resultat- och balansräkning samt beslut med anledning av 

årets vinst eller förlust 
7. fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
8. eventuella arvoden till förtroendevalda 
9. styrelseval 
10. revisorsval 
11. beslut om medlemsavgifter och eventuella förändringar av medlemskategorier 

och förmåner 
12. (val av valberedning). Om det behövs 
13. då stämman anser det behövlig, val av valberedning  
14. eventuella propositioner och motioner 
15. eventuella övriga diskussionsfrågor 

 

Ärende som medlem önskar hänskjuta till årsstämman, motion, ska skriftligen 
anmälas till styrelsen senast två månader före stämman. Styrelsen ska i god tid 
meddela medlemmarna när stämman ska hållas.  

 
§ 15 Valberedning  

Föreningsstämman kan utse en valberedning. Valberedningen ska bestå av minst två 
(2) och högst fyra (4) personer varav en utses som sammankallande.  

§ 16 Styrelsen 

Föreningens styrelse ska förvalta föreningens angelägenheter och företräda 
föreningen.  

Styrelse utses av föreningsstämman och ska bestå av lägst tre (3) och högst sju (7) 
ledamöter samt högst två (2) suppleanter. Suppleanterna tjänstgör i vald ordning. 
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Styrelseledamöter och suppleanter utses för tiden tills dess årsstämma hållits 
räkenskapsåret efter valet.  
 
Styrelsens ordförande väljs av föreningsstämman. Övriga befattningshavare utses 
inom styrelsen.  
 
Person som är omyndig, försatt i konkurs eller har näringsförbud kan inte vara 
ledamot i styrelsen.  
 
Styrelsen är beslutsför när närvarande ledamöter och suppleanter motsvarar minst 
hälften av antalet valda ledamöter.  

Styrelsens beslut fattas med enkel majoritet, dvs. flertalet av de röstande. Vid lika 
röstetal har ordföranden utslagsröst.  

§ 17 Firmateckning  

Föreningens firma tecknas, förutom av styrelsen (majoriteten), av dem styrelsen 
utsett till firmatecknare.  
 
§ 18 Revisor  

Föreningens revisor ska granska hur förvaltningen av föreningens angelägenheter 
skötts och dess räkenskaper.  
 
Föreningen ska ha en (1) revisor och högst en (1) revisorssuppleant vilka utses för 
tiden tills dess årsstämma hållits räkenskapsåret efter valet.  
 
I stället för att utse revisor och eventuell suppleant enligt andra stycket får 
föreningsstämman utse ett registrerat revisionsbolag till revisor.   

RÄKENSKAPSÅR, ÅRSREDOVISNING, 
REVISIONSBERÄTTELSE MM 

§ 19 Räkenskapsår 

Föreningens räkenskapsår är kalenderår. 

§ 20 Årsredovisning  

Styrelsen ska för varje räkenskapsår upprätta en årsredovisning omfattande 
förvaltningsberättelse, resultaträkning och balansräkning.  
 
Årsredovisningen och räkenskaperna ska överlämnas till revisorerna senast sex (6) 
veckor före årsstämman.  
 
§ 21 Revisionsberättelsen  

Revisorn ska upprätta en berättelse över sin årliga granskning, revisionsberättelse. 
Denna ska, tillsammans med räkenskaperna, överlämnas till styrelsen senast tre (3) 
veckor före årsstämman.  
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Revisionsberättelsen ska, tillsammans med räkenskaperna, överlämnas till styrelsen 
senast tre (3) veckor före årsstämman.  
 
§ 22 Tillhandahållande av handlingar inför årsstämma 

Årsredovisningen, revisionsberättelsen och andra årsstämmohandlingar ska, i 
original eller kopia, hållas tillgänglig för medlemmarna hos föreningen senast två (2) 
veckor före årsstämman.  

FÖRENINGENS VINST 

§ 23 Disposition av föreningens vinst 

Fritt eget kapital (årets- och balanserad vinst) enligt den fastställda balansräkningen 
ska, efter utdelning på förlagsinsatser enligt eventuella förlagsandelsbevis, enligt 
föreningsstämmans beslut helt eller delvis  

− föras i ny räkning  

− fonderas för särskilt ändamål  

− utdelas i förhållande till medlemsinsatserna (insatsränta)  

STADGEÄNDRINGAR, FUSION OCH LIKVIDATION 

§ 24 Stadgeändring 

Vid beslut om ändring av dessa stadgar gäller de majoritetskrav som beskrivs i 
föreningslagen. 
 
Huvudregeln är att ett förslag till stadgeändring ska biträdas av minst två tredjedelar 
(2/3) av de röstande vid en föreningsstämma för att bli gällande.  
 
En stadgeändring som innebär att skyldigheten att delta med obligatorisk insats höjs 
ska biträdas av minst tre fjärdedelar (3/4) av de röstande vid en föreningsstämma för 
att bli gällande.  
 
En stadgeändring som innebär en begränsning av medlemmarnas rätt att få 
medlemsinsats utbetald eller deras rätt till behållna tillgångar ska biträdas av samtliga 
(1/1) röstande vid en föreningsstämma för att bli gällande. Detsamma gäller vid 
beslut om stadgeändring som medför att medlemmars rätt att gå ur föreningen 
begränsas.  
 
Stadgeändringar får verkan först när de har registrerats.  
 
§ 25 Beslut om fusion och likvidation 

Ett beslut om godkännande av fusionsplan och om frivillig likvidation ska biträdas av 
minst två tredjedelar (2/3) av de röstande vid en föreningsstämma för att bli gällande.  
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§ 26 Behållna tillgångar vid föreningens upplösning  

Vid föreningens upplösning ska eventuella tillgångar i första hand användas för att 
stödja fortsatt lokal handel eller kooperativ verksamhet. Om detta inte är möjligt 
fördelas tillgångarna mellan medlemmarna i förhållande till deras medlemsinsatser. 

ÖVRIGT 

§ 27 Övrigt 

Beträffande föreningens förhållanden i övrigt gäller vad som föreskrivs i lagen om 
ekonomiska föreningar, samt i tillämpliga delar bokföringslag och årsredovisningslag. 

 
Att dessa stadgar antagits vid föreningens konstituerande stämma den 28/5-2025 
intygas:  
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